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Grammatica espressiva e creativa del corpo

Laboratorio di movimento e salute per over 60

Il lavoro si concentrera sull’arte del movimento e sulla ricerca individuale e di gruppo
attraverso il corpo che diviene mezzo privilegiato con cui interpretare di volta in volta
un gesto, un suono, un’'idea personale. Durante ogni incontro saranno proposti esercizi
che prendono spunto dalla danza contemporanea, dallo yoga, dalle arti marziali e da

tecniche di rilassamento e massaggio. Saranno anche proposti esercizi
d'improvvisazione con l'obiettivo di sviluppare le proprie capacita in relazione allo
spazio, agli altri partecipanti e in dinamica con il proprio corpo.

ORARI
Tutti i giovedi mattina dalle ore 9,30 alle ore 11,00
primo incontro giovedi 15 febbraio 2018 (prova gratuita)

Laboratorio di teatro danza intergenerazionale

©
ORARI
Tutti i mercoledi dalle ore 19,30 alle 21,30, aperto ad allievi di tutte le eta

primo incontro mercoledi 14 febbraio 2018 (prova gratuita) ObiettiVO su Piano San Lazza ro ATTlVITA

a cura di Rebecca Murgi

Associazione C.D.A. Centro Danza - Ancona Corso base di fotografia digitale a cura di Gianluca Moscoloni FE B B RAI O / MAG G I O 201 8

INFORMAZIONI, QUOTE DI PARTECIPAZIONE ED ISCRIZIONI Il corso si rivolge a tutti gli appassionati, principianti e curiosi che intendono acquisire le
Rebecca Murgi tel. 347 5003440 - redireb@yahoo.it - www.teamartist.com/noprofit/centro-danza-ancona-a-s-d conoscenze essenziali della fotografia per una piena padronanza dell'attrezzatura
fotografica e apprendere i principi della composizione e dell'atto fotografico.
Il corso & composto da 5 lezioni con esercitazioni, 2 lezioni su Lightroom per elaborare le
immagini scattate in formato Raw e un’uscita.
Alla fine del corso ogni partecipante potra sviluppare un progetto fotografico personale
(con mostra finale presso il Teatrino del Piano) raccogliendo immagini sul territorio e sul
quartiere San Lazzaro, a partire dal Teatrino del Piano e dall'area dell’ex Crass.

ORARI
Tutti i venerdi, dalle 19:30 alle 21:30, dal 16 Marzo al 4 Maggio 2018

Per partecipare al corso & necessario essere dotati di una macchina fotografica analogica o digitale,
possibilmente reflex. Eventualmente é idonea anche una compatta digitale.

Al termine del corso, su eventuale richiesta dei partecipanti, € possibile prevedere un workshop di
photoshop che serve ad elaborare le immagini scattate con la reflex.

INFORMAZIONI, QUOTE DI PARTECIPAZIONE ED ISCRIZIONI
Gianluca Moscoloni tel. 3403459125 - info@qubit.media - fb: Qubit Media

W
v
&

(i Gomune a WARCHE - %@\w ®_
“WAncona A %"




TEATRUILO
DEL PIANO

TEATRO RAGAZZI

a cura di Marche Teatro - Teatro del Canguro

Rassegna Aperditad’occhio

Nuvola

sabato 3-10 febbraio - 7-14 aprile ore 18

domenica 4 febbraio - 8-15 aprile 2018 ore 17

In punta di piedi

sabato 17-24 febbraio - 3 marzo ore 18 / domenica 18 febbraio - 4 marzo 2018 ore 17
Una piccola storia

sabato 10-17 marzo ore 18 / domenica 11 marzo 2018 ore 17

C’erano una volta

sabato 24 marzo ore 18 / domenica 25 marzo 2018 ore 17

INFO E PRENOTAZIONI tel. 07182805 - info@teatrodelcanguro.it - www.teatrodelcanguro.it - www.marcheteatro.it
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RAGAZZI

a cura di Marche Teatro - Teatro del Canguro

C’é qualcosa di grande Laboratorio teatrale per ragazzi dai 7 ai 14 anni

con Lino Terra e Natascia Zanni
INFO 07182805 - info@teatrodelcanguro.it - www.teatrodelcanguro.it - www.marcheteatro.it

TEATRO E DISABILITA

Progetto Hdemia

Laboratorio teatrale promosso dall’Assessorato ai servizi sociali del Comune di Ancona
in collaborazione con Marche Teatro

a cura di Simone Guerro e Arianna Baldini

INFO 07182805 - info@teatrodelcanguro.it - www.teatrodelcanguro.it - www.marcheteatro.it

Il nostro teatro

laboratorio con gli utenti del Centro Diurno Papa Giovanni XXIII
a cura di Lino Terra e Natascia Zanni (Teatro del Canguro - Marche Teatro)

INFO 07182805 - info@teatrodelcanguro.it - www.teatrodelcanguro.it - www.marcheteatro.it

Un luogo in un grande quartiere della citta dove & possibile
creare occasioni di incontro e confronto tra le
diverse generazioni, tra differenti culture,
linguaggi, consuetudini, espressioni.

Un luogo dove é possibile agire il teatro
anche in prima persona e non essere
soltanto spettatori. Un Iluogo per
garantire un punto attivo di riferimento
per tutti gli abitanti.

INTERGENERAZIONI

Grammatica espressiva e creativa del corpo *
Laboratorio di movimento e salute per over 60
Laboratorio di teatro danza intergenerazionale

a cura di Rebecca Murgi - Associazione C.D.A. Centro Danza Ancona

INFO Rebecca Murgi tel. 347 5003440 - redireb@yahoo.it

TEATRO SOCIALE

Laboratori in collaborazione con HETA Centro Multidisciplinare per il Disagio Psichico
e i Disturbi Alimentari di Ancona
INFO tel. 380.2118180 - info@centroheta.it - www.centroheta.it

Laboratorio d’'improvvisazione teatrale
a cura del CSM Centro di Salute Mentale
INFO Antonella Mazzanti tel. 0718705959

PROGETTI

Obiettivo su Piano San Lazzaro *

Corso base di fotografia digitale

a cura di Gianluca Moscoloni

INFO Gianluca Moscoloni tel. 3403459125 - info@qubit. media - fb: Qubit Media

* per maggiori informazioni consultare il retro volantino

TEATRO D
RILEVANTE
A NTERESSE
CULTURALE
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TEATRUILO
DEL PIANO

Ancona, via Maggini n.1

INFO »

tel 071 82805
info@teatrodelcanguro.it
www.marcheteatro.it
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